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WOORD VOORAF 
 

Deze bundel werd samengesteld in het kader van het Interreg-project Grenzeloos 
Tewerkstellen en is eigendom van dit project.  

 
Het is een niet-limitatief werkmiddel.  

 
Bij het project betrokken grondgebieden:  

- Lille – Kortrijk – Tournai 
- Littoral – Flandre intérieure 
- Hainaut centre/sud – Condé-sur-Escaut – Maubeuge – Valenciennes 

 

 
 

 
 

 
 

  

http://www.emploi-sans-frontieres.eu/
http://www.emploi-sans-frontieres.eu/
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2. Zoeken en solliciteren aan de andere kant van de grens 
 

Enkele tips om jouw zoektocht naar werk te starten en te solliciteren in de grenszone:  

 
1. Bereid je zoektocht naar werk voor 

 
 Pas je CV aan:  

 
o Maak een CV op om te solliciteren en pas je taalgebruik aan aan het land 

waar je wilt solliciteren, om zeker te zijn dat de rekruteerder je begrijpt.  
o Voeg het landnummer toe (+32 voor België of +33 voor Frankrijk), zodat 

je vanuit het buitenland gebeld kunt worden.  
o Vermeld in welke sector en welk type van activiteiten je zoekt.  
o Laat weten in hoeverre je mobiel bent en over welk vervoermiddel je 

eventueel beschikt.  
o Vermeld op je CV jouw diploma’s (en opleidingen) en de benaming van de 

gelijkwaardige diploma’s in het buurland. Voor meer informatie: klik hier.  
 

 Informeer je over een beroep en/of een bedrijfssector 
 

o Raadpleeg de pagina’s over dit thema op de websites van Pôle emploi, VDAB 

of Le Forem.  
 

 Kennis van het Nederlands of het Frans 

 

o Kennis van de taal van het land is niet altijd een vereiste, maar het niveau 
van die kennis hangt af van de baan die je zoekt.  

o Richt je tot jouw bemiddelaar als je een opleiding Frans of Nederlands wil 

volgen.  
o Raadpleeg ook de portaalsite van Grenzeloos Tewerkstellen of surf naar 

Emploi store of Emploi box voor meer informatie.  
 

2. Zoek vacatures en solliciteer! 
Surf naar de juiste websites  

o www.pole-emploi.fr 
o www.vdab.be 

o www.leforem.be  
o Portaalsite voor beroepsmobiliteit van de EU (EURES)  

o Emploi store 
o Emploi box 

o La bonne boite  
o Platform Online beurzen van Pôle Emploi  

o De Facebook-pagina’s van VDAB en de regionale kantoren van Pôle Emploi 

en Le Forem  
o enz.  

http://grenzeloos-tewerkstellen.eu/particulieren/werken/worden-mijn-compententies-erkend-over-de-grens/
https://candidat.pole-emploi.fr/marche-du-travail/accueil
https://www.vdab.be/welke-job-past-bij-me
https://www.leforem.be/HE/former/horizonsemploi-index.html
http://grenzeloos-tewerkstellen.eu/particulieren/werken/waar-kan-ik-frans-of-nederlands-leren/
https://www.emploi-store.fr/portail/accueil
https://www.emploi-box.be/services/se_former
http://www.pole-emploi.fr/
http://www.vdab.be/
http://www.leforem.be/
https://ec.europa.eu/eures/public/index_nl
https://www.emploi-store.fr/portail/accueil?xtor=SEC-1&gclid=EAIaIQobChMIif2E9NDn8QIVASgYCh1QXAacEAAYASAAEgLKOvD_BwE
https://www.emploi-box.be/services/chercher_un_emploi
https://labonneboite.pole-emploi.fr/
https://salonenligne.pole-emploi.fr/candidat/
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3. Maak een persoonlijk account aan op de websites van de publieke 
tewerkstellingsdiensten in het kader van een actieve zoektocht naar 

werk in een ander land.  
 

o Pôle Emploi – Een account aanmaken  
o Le Forem – Mijn profiel  

o VDAB – Maak een account aan  

 
4. Solliciteer spontaan 

 
Vooral voor jobaanbiedingen van kmo’s, omdat die niet vaak op grote schaal 

meegedeeld worden. Schakel jouw netwerk in en zoek informatie over de 
ondernemingen in de regio waar je werk zoekt.  

 
Tot slot kan je jouw cv ook indienen bij tal van uitzendkantoren.  

 
5. Maak gebruik van de sociale netwerken.  

 
o LinkedIn, Facebook, Twitter, VIADEO, enz.  

 
!! Beveilig de gegevens die je publiceert, denk aan jouw online imago.  

 

 Voor meer informatie: 
 

- Le Forem – gebruikmaken van de sociale netwerken  
- VDAB – online imago 
- Pôle emploi  

 

 

https://candidat.pole-emploi.fr/compte/creation/preambule
https://www.leforem.be/particuliers/placer-mon-profil-en-ligne.html
https://www.vdab.be/registratie/?registratieType=ACCOUNT
https://www.leforem.be/particuliers/exploiter-reseaux-sociaux.html
https://www.vdab.be/online-imago
https://www.youtube.com/watch?v=h2bSy5RSLWo

